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صديقنا نهر النبل النبيل ؛ له جاذبية خاصة › 
فحول ضفافه نشأت أول حضارة وأعرقها « 
وأثرها ممتد علي الانسانية ؛ منذ آلاف الأعوام ؛ 
وحتي OV‏ . 

نهر النيل العظيم › ليس له نظير .. ؛ ابقاعه 
المنتظم Jap‏ العيش فى ظله آمنا .. وينفرد بين 
آنهسار العالم بطوله الهسایل .. وحكابة النيل ۰ 
طولها : ۸۱۷۱ ميلا ؛ حوالی ۱۷۰۰ كيلو متر هی 
طول النهر العظيم الذى يبدأ ميلاده ومنبعه عند 
نهر «كاجيراً ؛ حتى مصبه فى البجر المتوسط عند 
«دمياط؛ و «رشيد» , 

هذا النهر كاجبرا « day‏ سيدة بجبرات العالم : 
فيكتوريا بالماء .. وهي امبر خسزان للماء 
العذب فى العالم .. مساحتها ؟١‏ ألف كيلو متر 
مربع › وأقصى طول لبجيرة فیکتوریا ۳۲۰ كبلو 
مترا ؛ وأقصى عرض ۷۲ كليو مترا ‏ وأقصى | / 
عمق ۷۰ مترا .. 

من الجسو ؛ من الطائرة يسجيرك جمالها 
وجلالها.. من نافذة فوق السحاب ؛ نرى جزر 
البحيرة كثيرة ؛ وكلها خضرة متصلة من أشهار 
الفابة › الاستوائية .. وتتجمع الجزر معا فى 
مجموعات ؛ كأنها تتقارب وتتعارف معا فى 
تشكيل صفحة الماء التى تروى الانسان سهد 
المخلوقات .. 

واذا كان السد العالى ؛ امتص اللهفة على 
زيادة الأمطار على الحبشة صيفا › والقلق من 
نقصان الأمطار .. مع هذا ؛ بحق للنيل الاحتفال 
بوفاله وعید فيضانه .. الذى لم يفرط الغزاة عبر 
العصور المختلفة فى الاحتفال بعيد وفاء الثبل فى 

, منتصف أغسطس من كل عام .. فهو يسقى 
مصر وأرضها خیرا ؛ وحياتنا كلها تعتمد على 
قطرات ماء .. والحفاظ على كل قطرة واجب 
مقدس تجاه شربان الحياة .. وسو بظل : 
«بنى مصر للنيل .. جيش فدا ۰ وکل جبی .. 

ماماليت 


“WERKE * 


كل أداة رياضية ؛ ترمز لعرف 
من الحروف الأبجدية من ١‏ الى ى. 

على الصفحة المقابلة › كتبنا 
لك رسالة خاصة جدا .. 

عندسا تضع الحرف الأبجسدی 
بدلا من الأداة. سسوف تصرف 
قراءة رسالتنا الخاصة لك . 

هيا .. وما أجمل المحاولة 

الشفرة 

بالناسسبة ۰ يسكنك كتابة 
رسال مس بهة A‏ 
ولأصمسابك .. المهم أن تكون 
الشفرة الرياضية علداخوتك 
وعندك لتبادل الرسالة 
الخاصة , 

الحل صفحة (YY)‏ 


على صفحة (4۱) تلوين القمر وأشجار الأرز 


الرياضية متعة .. 
والأدوات الرياضسيسة يمكن أن 


pea 


اللبلالیون؛ يكونون مجتمعا هیریا 
فى كل مکان پرهلون الهه ۰ ويحلون 
به .. يلتفون فى أسسیات لهساية 
الأسبوع ؛ ویتبارون فى ترديد القصائد 
التى نظموها ؛ وتمجد لبدان sy ٠‏ 
عن الشوق لكل شىء فى لبنان » 
a‏ الأَرَر الى البقولة .. 


@ سعر البيع المد في مصبر ۲۰ ترشا ي 
© الارنن ar.‏ 
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© الغلاف بريشة : مجدی سعد و 


أحد مواطتی برلين برفع ple‏ الاولیمییاد 


تقوم الرلابات المتحدة 
الأمريكية الآن بتجرية 
رة جسديدة سبرعتها تبلغ 


لتهديد مهمع ۷ أضعاف سرعة الصوت .. 
الألهاب الأوليمبية 
الذي بنی ساسا لتمجيد النازية ٠‏ 
أيام الدکتاتور :هتلر؛ وكان شعاره 
المانيا فرق الجميع .. ولكن 
الدورة الأرليميية تزكد دالما 
الصداقة بين الشعوب من خلال 
المنافسات الرهاضية الممثمة 
الشريفة . 


قام lr‏ جارى؛ 
الأإستاذ a‏ 
نیا بإجراء دراسات على 
النحل .. استخدم فبها الموسيقي.. 
فهو ۷ بکاد يبدأ العزف حتی 
تتجمع على چسده أسراب النحل 
| فتفطيه من رأسه الى أصايع قدميه 
.. وقد اكتشف «جارى؛ أن Ja‏ 
يستمتع بالموسيقى ٠‏ فلا پلدغه 
أثياء المزف . 


کل هذا التقدم العلمی من أجل 
توفير الوقت الذى هو آکثر قيمة 


على صفصات هذا العدد: 
تسلق الهضاب pally‏ الجیال رپاضبة طابعهبا المغامرة الخطرة صفحة ۰ : 
مسابقة المسالم بين بدبك. 

الحلقة الأولى مهرجان البالون الطائر.. والارتفاع فوق السحاب صفحة )19( 
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يوجّه اللوم إلى شباب الیوم ؛ ویتهم بالدمب لاة+. فهل لهذا 
الاتهام أساس من الصحة ؟.. ام هی ميا لغة ؟!- فهذه صفة 
ذعبمة GLY‏ نمان أن يتصف بها OLN) za‏ ف مدى 
إندماجه وتفاعله مع ا لخن ونفعه لهم ... والان .. وبعد إجراء 
هذا الإختبار لنفسل» واختيار الإجابة ال GG‏ إلى ذ هنك مار 
ولا GORY‏ واجه الحقيقة لتعرت نفسك بوضوح GBS‏ 


|-عندما o Y BOS‏ ؛ وبوجد مکان واحد فقط |؟ أشاء الزب رات العائلية ؛ هل + 
خالوء Of AS‏ تصريفك؟- هل : 3 

ca Y 3 

ت تتركه من أجل إنسان آخر؟ 


ES “لوكلفتك ماما لشراء بعض‎ Y 
٠ من لسوت » هل‎ 
تزاهم الآاخرين من أجل‎ - 
أن تلقد مهم ؟‎ 
4 ۔ تنلظرد ورلك‎ 
Sis عن دورد‎ Jas - 


۵ .تود مشاهدة فيام ناخ » وتید طا بورالانلظار ".عند all YU)‏ عد دكبيرمن الأ شخاص :هل 
لوبلا أمام شباك الحجزبد رجة كبيرة » OR‏ | من اجل YEA‏ لد عند وصول اللصعد ٩‏ 
١‏ تبذل مان وسعك من اجل أن تشلل إلى المقدمة؟ إن. تدخل ؤدورك > 


لانتظا رالد ورالتادم امصبعد 5 
وتصعد عاك 
Sued‏ 


۷ شناء عرض فيم »كيف کون تصرفك ؟ 
۱. تعلق بصوت عال على المشاهد SABE‏ 
- نضحك بصوت مرتفع عند اس هد ۱ Sa‏ 


: عند ما يقتم على العنداءطبقك المفصّل» هل‎ - A 
٩ تاخذ لنفسك التصيب منه‎ - ١ 

اد . نطلب من ولد تك أن Ns‏ 
٠‏ لنلظرأن توم والدتك بالشتدع؛ وتف 
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تسلق الهضاب وقمم الچپال ... 
رياضة التسلق ۰ تعتمد آولا واخیرا علي طاقة الانسان 
الجسمانية وعلی مقدرة تحمله العالية في تسلق الهضاب وقمم 
مرتفعات وجبال بیضاء ۰ مغطاة بالثلوج الناصعة ٠‏ والجلید 
الأبيض .. واکثرها برتفع فوق السحاب .. 
قمة المفامرة في تسلق قمم الجبال الملاصقة لشلالات المیاه 
الطبيعية مثل قمم جزيرة ابورنبون الفرنسپة والشلالات قريبة من 


المتسلقون » سواء من 
المحترفين أو الهواة , 
يعرفون جيدا › أنه لاحدود 
فى المغامرة .. مغامرة 
تحدي الطبيعية .۰ والبعض 
منهم تعرض لمخاطر فاقت 
التصور « وتعرض لمجازفات 
بالعمر كله .. aby‏ جپاته 
ثمنا للمخاطرة + oF‏ 
المرتفعات تكون ملساء في 
بعض الأماكن مثل بلاط 
السبراميك .. وفي أماكن 
أخرى تكون ذات بروزات » 
وزواپا حاده جدا ۰ ويكثر فی 
أماكن gyal‏ الممرات المالية 
التى تكون الشلالات 
ويعتمد المتسلق على 
مهارته واستخدام جميع 
فنون التسلق فى تجاوز 
التجدبات الطبيعية .. 


Jul‏ هؤلاء المغامرين هو 
: «جاك بالماء الذى شجع 
عام ۱۷۸۲ زمپله «مپشپل 
باكارء لتسلق قمة de‏ 
«مون - بلان». 

هذا الجبل المتواضع فى 
ارتفاعه عن الآن . 148% 


شاطىء الجزيرة .. 


- متعة الانتصار بعد الوصول الى القمة 


الرشاقة + اللياقة + الحبوية - 
هیا نشطة ٠‏ حياة جافلة 


بالصحة والحيوية . 


- مفامر .. هياته بين السماء والأرض 


وبالرغم من المخاطز 
والصعوبات ؛ pally‏ من 
لسونها .. لم ملع اللاعب 
من تقديم عروضه الرياضية 
للصعود الى القمة .. فمن 
أعالى قمم الجبال jay ٠‏ 
النظر وتأمل جمال الطبيعة 
الالهية .. 


دوار القمة 
بسبب الارتلاغ الشاهق 


عن سطخ البحر wily ٠‏ 
الصاعد الى القمة من 


!| السوروك .. أو دوار القمة « 


فیعالی من الصداع الشديد « 
وأيضا يعانى بسبب wahl‏ 
الأوكسجين , 

- oly 


A AA A KKK‏ بي چا چا چا عن جد ب 
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- الجبال ملساء وتحتاج إلى مهارة بلا حدود » 


© طابعها المغامرة الخطرة‎ Aal, 


مثرا ء لم يعد یجذب ابطال 
رياضة الثسلق ۰ وائجهرا 
الى قمم جبال الهیمالایا فى 
الهند » وقمة افرست . ۸ 
آلاف مثر أو الى ad‏ جبال 


أكور نكاجوا فى الارجنتين » * 


ويصل ارثفاعه الى Mer‏ 
مترا . 
أدوات الصاعد الى 


ar 


ویقیه البروده الشديدة .. 

© © حذاء به مسامیر 
باررة لتساعده فى غرس 
قدميه بثباث فس الثلع أو 
بين الصخور الجبلية البارزة. 


الذاس فى كل الأعمار ۰ تحب الرحلاك .. 

والانسان بدأ حياته على الأرض .. جوالة ‏ . 
ورحالة .. صيادا ومكتشفا .. ومن رحلاته › تقدم 
وتطور .. لذا ... من الطبيعى أن بظل حب السفر 
رحب المعرفة u‏ والمفامرة والاكتشاف .. وهب 
الرحصلات فى أعماقنا جميصا .. ورئناه أبا عن 


جد الجد . 
ی Hi‏ 


إذا كان السویسریون عندهم جنون 
النظافة .. فعندهم أيضا جنون الخوف من 
المرض؛ ولذلك فهم يراعرن القواعد 
الصحية بوص .. ليست صحة المواطنين 
— فقط.. ولكن صحة الحيوانات فى البيت.. 
الکلاب رالقطط وغیرها.. 

خصسوصا أن هناك بعض الأمراش 
المشترکة بيننا وبين هذه الحيوانات .. 
ومرض قطة أو كلب مثل مرش úl‏ 

play) يلقى نفس‎ «Jide 
.. والسؤال عن صحته كأى كائن حى‎ 
إذا حدث أن‎ Lal وموت قطة كوفاة إنسان؛‎ 
داست إحدى السیارات قطة ۰ فهذه‎ 
كارثة للشارع كله .. وأحسبانا للمسدينة‎ 
من أولها لآخرها .. ويتوقع الناس أن‎ 
يروا صورة للحادث فى التليفزيون؛ وقد‎ 
أمسك كل واحسد منهم ورقة وقلماء‎ 
ويستعد للتعليق على الحادث .. أو‎ 
على التليفزيون؛ أو على طلب للبرلمان‎ 

للتصقیق فى هذا الأمر الخطير ۱۱ . 

Sa 
أمرهام‎ 

أعرف صديقا مصريا جاء إلى 
سويسرا من ألمانياء وتعلق أطفاله بإحدى 
القطط» فاشترى قطة:؛ وبعد أسبرع 
واهد من إقامته فى سويسسرا استدعاه 


: لأمر هامء 


اسهال ale‏ 
القطة .. 

لكن لابد قبل الصلاج أن تتعلم 
القطة كيف تأكل وتشرب .. لذلك 
يجب أن تذهب إلى المدرسة, أن 
القطة فى حاجة إلى شهر . 

وهنا قال صاحب القطة + 

أنا لا أريدها . 

فكان رد ناظرة المدرسة : 

إذن ستظل تأكل وتشرب على 
حسابك .. ul platy‏ إلى أن 
نجد لها أهدا برهيها فى بيته . 

وضحكت ناظرة المدرسة لهذه 
النكتة وقالت : 

فى هذه الحالة y‏ بسكت 
البرليس على ذلك ؛ ولا الصحف, 
وریما أدى ذلك .. رلم تقل إلى 
طرده من سويسرا m‏ وهذا ممكن m‏ 
ونهسذا السسسبب الذى بتسم 
بالانسالية , 

ولم تعد القطة إلى البيت 
لصعوبة الاحتفاظ بها .. فليس 
من السهل أن تأكل القطة وهدها 
الطعام المسلوق فى بيت يأكل فيه 
الأطفال الأرز المفلفل: وطواجن 
اللحم بالسمن ۰ ومن الصعب 
تربية قطة فى بيت به أطفال 
كثيرون لايدركون خطورة المرقف 
القططى فى سويسرا .. 


.. ولابد من علاج 


Einlass‏ لمتا دم 


تتسلم أبن تأکل nly ٠‏ نشرب .. 
واين تشرب .. Oily‏ تتخلص من 
كل شیء بعد ذلك . 

- إن هذه القطة قد اشترینها .. 

= كان يجب أن تسأل عن 
عادات هذه القطة قبل أن تشتريها 
حتى لاتقف هذا الموقف .. الح , 

باختصار .. هذه القطة عندها 
اسهال اضطرها إلى أن تذهب إلى 
الحديقة .. ولسوه Mall‏ رآها 
البواب ٠‏ وذهب البواب وأخبر 
البوليس .. لأن القطة مريضة .. 
ومرض القطة مسألة صحية ولابد 
أن تعلم السلطات: الصحية بذلك .. 
حتى لاتنقل العدوى إلى بقية 
الحيوانات والأطفال؛ رالبواب يؤدى 
بذلك راجبا وطنها ٠.‏ 

مدرسة القطط 


وانصرف الصسدیق .. وفی 
البيت جساء الطسبيب › وطلب 
التحفظ على القطة .. 

وأخذ القطة فى صندرق » 
وبعد التحسالیل ثبت أن القطة 
عندها اسهال dla‏ .. لأنها 
قطة فد اعتادت على الطصام 
المسلوق .. فلما أكلت الأرز 
بالسمن واللحم .. أصابها 


Naumann 
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تقول : 
لأمر هسام .. وملظسر البواب 
وهو برشد إلى شقة الصديق يزكد 
أن الأمر هام Y‏ وطنهة: 


وذهب الصدیق المصرى .. 
رفوجىء بأن كل الاحتمالات ال 
دارت فى رأسه لا علاقة لها 
بأسباب الاستدعاء إلى البوليس» 
فضابط البوليس يشير إليه أن 
يجلس لكى يشرح له : ما الذى 
فعلته القطة فى الحديقة ۱۶ 

- ما الذى فطئه 

- إنها حفرت فى الحديقة؛ ثم 
تركت بعض مخلفائها طبعا فهمت 
ماذا أقصد .. 

+ أعرف .. ماذا فى هذا ؟! 

- فى هذا كل شىء ياسيدى .۰ 


عندها اسهال تصور !! 
- استطیع أن أتصور .. فما 
الای أفطه أنا .. آنا شخصيا 
عندی اسهال .. 5 
- آفهم a‏ ولکن أين المکان 
المخصص للقطة فى شفتك .. 


- هناك مكان .. ولكن القطة 
لم تفعل ذلك .. لأنها قطة غير 
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دورمن حولهماحى لابران 
aol‏ هیا ]ها مهعا. Me‏ 
a air‏ رة على ارت 1 


المسابقة Y‏ حلقاث « نبداها اليوم ۱۶ أغسطس ۰ 
رتلشهی صدد ؟؟ | سبشمبسر/ ٩۳‏ .. وتعلق أسمساء 
الفالزین عدد ۲۸ اکتوبر ٩۴‏ 

جوالز المسابقة 

كل مسابئة سرف بخثار الجائزة ال يمجبه الفوز 
بها من كل مجموعة ؛ رلفا لاهتماماته وهرایاته .. 

كل متسابق بحل له الإشثراك باكشر من استمارة 
للحل ؛ وتنشر عدد ۲٩‏ سبتمبر AP‏ ؛ لتزداد Adina yh‏ 
فى الفوز بجائزة واحدة من الجوائز المنشورة صصفعة 
۰ ,+ 

رالان .. نقلب الصفحة ١‏ للستمنع بمهرجان 
الهالون الطائر 


كوبونات المسابقة 


فى كل حلقة ؛ ننشر ۲۰ كوبونا ؛ للمسابقة ؛ لشختار الکوبون 
الذى تريد ارساله لمجلتك سمير مع الحل .. 

الكوبون الشانى » تمتفظ به فى Lacke‏ المسابقة اذا أردت 
الاحتفاظ بهذه الحلئات معا فى ألبرم yl‏ كشكول خاص .. خاصة أن 
هذه العلقات سوف تنشر صفهة (۲) في الأعداد الثالية ؛ وريما 
لاترید فص الكوبرن ۰ حتى لاتشوه غلاف' مجلتك .. 


سبحة الهالبين ید 
J.‏ 


الحلمة الاو 


OPE 


با صدیفتی العزيزة .. 

با صاحبی الفالی ... 

من آمال کل انسان ؛ أن يحقق انتصارا ۰ وأن 
يحلقّ غالبا فوق قمة من pall‏ .. 

يحقق القمة من الدراسة ؛ ويكون من الأرائل .. 

بحستق القسمسة فى سباق رياضى ؛ ويكون من 
اللانزین بالذهبية أو الفضية e‏ أو البروئزية .. 

رالقمم كثيرة ومتسعة للمتفوقين الذين يجاهدرن 
فى سبيل التلوق AY‏ فى میدان من المهادين .. 
وفى سبيل البقاء فوق القمة ؛ رهذا البقاء يتطلب 
جهدا متصلا ؛ ومسئمرا .. 


حلقات المسابقة 


المهم ؛ مسابقتنا الجديدة : «العالم بين algas‏ 
تقدم لك هواة من شهرب مختلفة ؛ يجيدون لمبات 
مختلفة ؛ رکل من هؤلاة الهراه ؛ يحمل علم بلاده .. 

سرد نقدم حلقات عن سبافاث اللعبات المائية + 
والدراجاث البخارية ۰ ولمبات dl‏ ونمدثك عن 
حكاية كل لصبة .. بمعنى : فى كل حلقة ؛ لشمرف 
على اللعبة موضوع المسابقة ؛ ولطلب منك معرفة 
أسماء الدرل المششركة فى هذه السباقات ؛ وذكر 
أعلام yall‏ فى كل حلئة وعاصمة هذه الدرل .. 

مطلوب أيضا حل التسلية .. 
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جوات: 
Sa AI Y |‏ 
une PA ,‏ 


0 
- ث من بين هذه الجوائز السبع ؛ 
a‏ تنال . اعلی الرغباث ؛ وأكبر عدد من 
الاصوات ١‏ بفوز بجائزة UA‏ ۳ فنط من 
المتسابقین ۰ الذین بقدمون اجمل ۳ 
“ استماراث .. 


رکان رهیما حتی باعدانه فكان بوسي قادته 
فى الصروب؛ Y‏ تضدروا ولا تفلوا ولاتقستلوا ولد 
ولا امراة ولا کبیرا ولا فاليا ولا معتزلا بصومعة, 
فيسبق . بهذا أحكام القانون الدولی + 

وكان يقرب الاناء للهرة لتشرب وکان بواسی 
فى مسوت طائر بلهسو به اخو خيادمه ؛ ويحدث 
أصحابه عن امرأة دخلت الدار فى هرة ربطتها + 
فلا هی أطعستها ولا هی تركتها تأكل من 
الارش ... 

شمل عطله الجماد کانه من الأحباء ؛ فکان 
له سيف محلی بسمی ذا القفال ؛ ودرع تسمی 
ذات الفسغسول ... وفی تسسمسيسة هذه الأشسيساء 
بالأسماء معني الألفة التي تجعلها أشبه بالاحیاء 
المعروفین ممن لهم الأسماء والمناوين + وکان 
لها شخصية مقربة تميزها بين مثبلاتها .. كل هذه 
La‏ تفسر لدا سوقف «زيد بن هارثه؛ الذى 
خطف من اهله وهو صفير ؛ ثم اهتدى اليه أبوه 
واهتدى هو الى أبيه على لهفة الشوق بعد پاس 
طويل ؛ فلمسا وجب أن يخستار بين الرجسوع إلى 
أيه وبين البقاء مع سيده «سحمد؛ اختار البقاء 
مع الرسول + 


الله . . شالق الحياة والأهياء 

الله .. جل شانه .. خالق الشمس رالقسر 

والكواكب ؛ وكل ما هر مضيي .. 

nba 0 der 
› الرهمة .. التعاطف .. السعبة‎ .. 

lod a‏ يقد مع اقلا با سم من 


.. جل ULA‏ .. مع كل Da‏ يقدم باهبه 
olan‏ زرد » أو حية لمع .. 


اسان 


¥ 2 


ولان الله رهيم ؛ کتب على نفسه الرهمة + 
وان المقيدة الاسلامية انما تقوم عليها ؛ فد 
طهر الل قلب نبله وحبيبه ؛ dadas‏ قلبا رمیباً 
وسع الدلیا ومن عليها ؛ وعاطفة انسالبة شملت 
كل سا أحاطت به وأجاط بها ؛ فبيخل عليه 
«الهسن بن فساطسا؛ ؛ ويركب على ظهره وهو 
ساجد فى صلاته واللبی فى صلاته فبشلق ان 
يشفل الصسبى عن لمبه › فيطيل الميجدة حتی 
ينزل عن ظهره . 
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» فى القرن الخا 
فى آوروبا › وبلاد الاغريق « وبلاد الرافدين › والشام ؛ وزار مصر حوالى عام ٠١‏ 
وطاف بارجانها حتی إلى أسوان . 
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اعتمد البحاره فى رحلاتهم على خرانط بطليموس ۰ أحد کبار قواد الاسکندر الأکبر aye‏ 
اشتبك فى الصراع الدائر بين خلفاء الاسکندر بعد وفاته؛ وجهل من نفسه حاکما على مصر عام 
.po Jd ro‏ 
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الاحد القادم‎ ajo Natt 
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اميل‎ LSS .. ری‎ 
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ae br a-Llebı 
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يجرى الأستاذ غزال مسرعا . لأنه على موعد هام .. 
ونقترح لاظهار أناقته ۰ تلوین المساحات : 

)1( لون وردی - (۲) لون أخضبر - (۳) کهلی - 
)4( بن . 

انه مجرد اقتراح ؛ وانت حر فى اختيارك للألوان كما 


sas‏ لك 


©9 


تاد ديجا مل رامل 


ما الأشياء الجميلة 
لتی شدلكهاءوكانت 
سعزة خاصه عندناء لكنها لم 
اعد مناسبة .. لأننا أصبجنا.. 
كثر طولا .. أو عبرضا 
بمعنى : لأننا كبرنا .. 

وبعض هذه الأشضيلامء, 
تفقدرونقهسابمرورالأيام 
ونأخذ بعض النماذج .. 


فلا تسنى - شسوسرث 
Tee- Shirt‏ لونهسا balas‏ .. وام 
بعد شكلها يمسجسبك .. وثريدين 
تجديدها؛ لسن الفسارة رميها .. 

يمكنك إحمضار قلطم فسساش 
متبقية عندك؛ وعلييها ورود أو 
أرراق شجر أو أية رسوم تمجبك., 

فسی هولها بعناية ۰ وبغرزة 
السلسلة e‏ أر اللفق يمكنك تثبيئها 
فى المكان الذنى يفجبك .. 

الآن dae‏ تى ‏ شیرت جديدة 
ومختلفة عن كل ماهو فى الأسواق. 


فستانك القطنى أصبح قصيرا ؛ أو أنك تفضلينه أكثر طولا » 
لارتدانه فى البيت . 

يمكنك تطويله بإضافة مناسبة ؛ بشراء ربع متر من قماش 
مناسب لنفس قماش اللستان .. وإذا لم يكن لديك ماكينة ؛ 
فالأفضل خباطته بفرزة الماكينة . ۲ 

Li‏ إذا كان ضيقا ؛ يضاف للصدر والأكمام.. الركامة 
البيضاء. 

سوف تحبين فستانك أكثر ؛ لأن هذه الاضافات بيديك 


69 


صديفنا يهول : حاولت چاهدا أن أتوقف عن 
الكذب .. وكنت أخشى دالما أن ينكشف أمرى أمام 
أصدقالى .. وفعلا انكشفت ۰ وأصبحت فى موقف Y‏ 
أحسد هليه .. وأشعر پاننی كاليطيوة . 


كخطوة أولى ؛ هاول أن تمرف لماذا تكذب .. 
البعض بكذب لسبب الخوف من مواجهة الحقيقة ٠.‏ 
ويتصور أن بعد ارتعاب الخطأ « أله سپفلت من 
Ayla‏ بكذبة .. وبحلو للبعض أن كذية 
بيضاء .. وكما تعرف الآن أن الكذب كله أسود .. 
وحتى لو لم ينكشف أمر الكذبه . وفلت من العقوية + 
AE AO a‏ 
على ig‏ 


البعض يتباهى باشياء غير جقبقية .. بفكرة أن 
بنرك الطباعا طيبا لمن بستمع إلبه ..وفيما بعد 
بنكشف الأمرء ويهوى الانسان في بدر التفاخر 
رالتباهي الكازب . 

ويبدأ لانسان فى محاولة تفطبة الأكاذيب 
بأكاذيب آخری . وبصيح الكذب عادة ويعرف عنه أل 
لابتمتع بفضيلة الصدق ؛ ويلقد اهترام الئاس Say‏ 

: بعض الأفكار‎ del 

© أكتب قائمة بالأشياء الطيبة التى تتصف بها . 

حدد لنفسك وبنفسك مواقفك الطببة فى الحباة .. 
ربالتاکید ۰ ما أكثرها .. هذا يبنحك القدر الهائل من 
الثقة فى النفس ..وعندما تثق في نفس رفى 
قدراتك... ثق ..أنك لن تعذب لاتنطق بكلمة أو الرد 
قبل التفكير .. اتخذ قرارك الواضح ببنك ويبن نفس 4 
مهما كان السبب .. 

إذا راودتك فكرة غبر Ayla‏ حول نفسك اطردها 
پسرعة من هنك .. 
٠‏ الأمر فى الأول والآخر بحتاج إلي قرة إرادة ٠‏ 
أثبت نفس أنه تتمتع بها . 


4 

© هذه الفكرة 
الجديدة: تجعل أصيص | 
الزرع الفخار وكأنه 8 


,3( 
خلق الله الانسان فى وضع 
ترتیبا خاصا .. المخ جعله فى 


أعلى مكان بالرأس ؛ لهمثل الرقی 


٠‏ ويتمكن من السبطرة 


زار فلاح بلجيكى سویسرا ۰ 


Aya التف‎ ۰ 


قال لهم : تیا لها .۰ انزعوا 
منها الجبال ۰ والبحيرات ٠‏ فانها 
تصبع مثل پلادنا تماما + 


الجماهیر 
الصينية فى صفحاتها الأولی نب 
عن دجاجة تبیض ٠١‏ بيضة فى 
الشهر» منذ يناير عام ٩۱‏ , 
العجيب أن الدجاجة شكلها مشوه: 
وتعرج واعتقد الرجل الذى اشتراها 
أنها بلا قيمة لتشوهها وكاد يذبحها 
فى ليلة من اللیالی» ثم أجل 
ذبحها وعاد من السفر بعد أسبوع 
فوجد كما هائلاً من البيض على 
غير المتوقع .. 

فى الأسبوع الأول أنتجت ۱۲ 
بيضة ؛ وتوالى الانتاج الضخم من 
دجاجة عجب . 


تحفة هندسية رائعة فى التصميم 
ارتفاعه حوالی ۲۰۰ Lia‏ ۰ 
والمسافة بين کل قائمتين حوالی 
۸ مترا ۰ وترتکز القوائم على 
صفور تصل إلى عمق ٩۱‏ مترا + 
رطرله ٩۱۲‏ مترا . 

© کربری calles‏ فى 
مدخل نهر capó‏ بجلوب رسط 
فرنسا بتميز بالقوة والجمال ۰ 
والضخامة ؛ ویعتبر قطعة فنية من 
حيث البساطة والقوة فى 
التصميم.. 

ارتفاعه حوال ۱۳۳ مترا ۰ 
وطوله ۱۱۷ مترا ؛ واستكمل بنازه 
عام ۱۸۸۸ , 
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edie 6‏ 107 و 


3 64 
JJ‏ 
N‏ ولاء الدین فوزى 
راغب 
wes dy‏ 
حدائق هلوان = 
القاهرة 


مررت بالطرقات ., ذهبت إلى 
الملاعب + 

تخطیت العقبات .. تصفحت 
المجلات . 

كانت سمير .: أحلاها . 


وبالمعرفة آغناها .. 
وبالألوان أبهاها . 


© حققت دجاجة صفبرة تسمى 
«شوريشا؛ رقما قياسيا فی مجال 
الطبران › حيث استطاعت التحليق 
فى الجو لمسافة ۹4 مترا + 
matt‏ 

الدجاجة تملكها Bape‏ يابانية 0 
وصرحت أن دجاجتها أكثر مقدرة 
على الطيران من الديك + 


© استطاع الامريكى «انجوسی ا 
پاببری؛ )سنة البقام يدو طعام | والمحبط المتجمد الشمالی » وتصل ont‏ مب 


- الفضب .. أوله جلون › 
اخره لدم . 
- الاجتهاد فى العمل .. طريق 


مدا ۳۸۲ ww‏ متواصلة .. تناول 
خلالها السوائل : الشاي .. 


مساحتها الی ۰ : مليوثين ۰ 
و۱۸۰۷۸۰ كيلو مترا مريها .. 
تفطى الثلوج خمسة أسداس 


القهوة .. الماء .. pla‏ الصودا « النجاح 
الفيتاميثات . الجزيرة بصفة دائمة ؛ ویصل سمك - شايد فى أمرك الذين 
الجلهد أحيانا إلى آلاف الأمتار .. e SN‏ ورسوله ٠‏ 
حل سرى للغاية 5 Aly‏ عدد سکانها ۲۷۱۰۱ ES‏ 
¿Le A ies‏ ويتألفون من خليط من = لمان الا باه 
yo‏ بيت .. 5 1 لساله 
بن عش فى ایالم -Lo‏ | الاسكيمر ورین ٠‏ ويعيشون | ل اسب رعا 
العالم بيت أبيك . قرب شواطىء المحيط والجزيرة صبر على ما تكره ؛ وصبر 
ys‏ الدانمراگ . على ما تحب ٠‏ 


الاشتزاکات الادارة : القاهرة - ۱۱ شارع محمد عن العرب ( المبتديان ) 
Mo ame‏ - ۰ 
ریسم بدح EDD‏ اا كادي يدا a Ca ona a‏ فا 1c.‏ 
٠ a, 1‏ البلاه. : ولوا . 213 
A dee re‏ 
دولارا .. والقيمة تسدد مقدما بشيك مصرفى لامر مؤسسة دار الهلال + TELEX 92703 HILAL . U . N : yan‏ 


وبرجى pad‏ ارسل عملات نقدية بقبریه ۰ 


المراسيلة في كل 
مكان ؛ مرسسوم على 
وجهه بشكل کارپکاتوری 
مجموعة من الأشخاص 
يمسكون خطابات + 
وأقلام ۰ ويلتفين هول 
طابع «رمز البرید؛ . 
عزيزي عمر : هدبتك 
pall‏ هدبتي المتواضعة غالبة LU‏ يكل 
= العب . ولكن بسعدنی أن 
pla ay dps‏ أمديك Ul‏ أبضا هدية - 
تذكاري صدر - هام متواضعة - عبارة عن 
۰ فى هولندا - مجموعة من الطرابع . 


باسنت حسين أحمد 
- ب ۲۱۱۸ القاهرة 


«أنا لست مدمناه 

و رفع هذا الشعار اثنان من الرياضيين فرق 

٠ 3‏ وجريا إمسافة ۲۸۰ كيلو مترا ۰ - هی 
المسافة بين القاهرة ۰ والاسكلدرية - ليلفتا أنظار 

Y‏ شباب مصر ء أد من الشباب :الأصحاء. ٠‏ فلو أن 
و الادمان فد be‏ الههما استطاعا الجري 
SH 4‏ صحة 


شوت : ا e dy‏ 
هیر . 
ن السباق تجت رعابة المجلمل الاعلي للشباب 
والرياضة ونادى الترسانة الرياضي T‏ 


بطلی هذا السباق التاربخي كان الحوار . 
oe ©‏ سمير دیلو التعرف علبكما 
Ul -‏ سيد عمر محموه (۲۲ سنة) دبلوم صنايع ۰ 
ولاعب بنادى الترسانة ٠‏ 


نهضة sige‏ 
عروس الدقيليهة 


رشا محمد Ayala‏ 
Uy -‏ 10۷۱ 
الدقهلية - ميت غمر 


ملذ فترة شعر أهالى «مبت 
yah‏ - أجمل مدن محافظة 
الدقهلية - ؛ بالجهود الكبيرة التي 
تبذل لللهضة بلادي :ميت ab‏ 
الاجتماعی والرياضى .. لذهبت 
الى هناك .. ركان لى هذا الحوار 
مع اهد أعضاء مجلس الادارة .. 

hy‏ عن ملامع النهضة 


الاستاذ ؛محمود خویضا. فى حديقة التادى . 


عريضة؛ رباسة مجلس ادارة 
ابلسادي بدأت النهضبة الحديثة 
رهي ؛ الشاء مجمع ریاشی يخدم 
۱ لعية بالنادى ؛ بالاضافة الي 
الشاء بوابة كبيرة تلبق بتاريخ 


dia العريق الذى برجع انشازه © ما هی خدمات النادی بالاضافة الى الشاء‎ gall 
الى سنة ۱۹۳۷ ؛ ويتاريخ مديلة لمصفار ۰ والشيهاب ؟ متعاملة: وافتتاح ملاه للاطفال‎ 
الشاء ملاعب‎ u «ميت غس أكير ؛ وأجمل مدن - بهتم النادى بالالشطة‎ 
. وكرة السرعة‎ ag ٠١ الدقهلية + الرياضية إمختلف اللعيات‎ 

j‏ © ما رأيك فى Ape‏ سمير ؟ 


- مجلة جيدة للاطلال + 
رافنی أن تسعد أطفالنا «ائما 
بالموضوعات الجيدة + 


pally‏ اللاعب الثاني لفسه . جد 
= أسمى صلاح سيد محمد وسالنا الکابتن :پيد عمس : 
(Laer)‏ ؛ دبلوم تهارة + © هل تحب القهام برحلة ممائلة ؟ 
© وعن فكرة السبان : 
قال :سيد عم : كان القصد 
من السباق نشر الوعی الریاضی 


بين الشباب على مستوى 
الجمهررية ۰ لمحارية الادمان ¿ 
والمخدرات + 


che diy‏ سيد؛ ؛ الادمان 
پالسفدرات هو العدر الحقیلی 
لشعب مصر ٠ N‏ ولذلك فکرنا 


فى محاربته 
هب ١‏ 
© ما الفائدة التي حصلئما 
We‏ من السهاق ۲ 
البطلان : حب الناس + نرجو بقل بيانات الاستمارة على ورقة وتکنب 


ووصول رسالتنا الى شپاب مصز بباناتك كاملة , وترسلها مع ۳ صور لتحصل 


على بطاقة مراسسل سر الصحفى الناشی؛ 
EJ 64‏ 


آما ديوس ؛ ماذا تفعل ۲ 
أجاب موتسارت : 
- اکتب قطعة موسيقية .. 
وعندما بلغ اريع سنوات استطاع «موتسارت gl‏ 
يعزف على البيانو مقطوعات صعية , أذهلت کل من 
استمع الى عزفه .. 7 
> فى سن السادسة ألف الموسیقی لأكثر من عشرین 
أغنية راقصة . 


pally‏ حفلة موسيقية مع أخته «Ulla‏ أمام 
ملك فرنسا ۰ فسمعت به امبراطورة اللمسا 4 
ل واستدعته للعزف أمامها فى قصرها .. 


ظل المصريون دغل موتسارت القاعة وهو برتدی بدلة ذات زراير 
بحتکرون صناعة ورق مذهبه ؛ اشتراها له والده خصيصا لهذه المناسبة › 
البردی رتصدیره الى = ورقف الطفيل أمام الامبراطورة .. وحياها فى 
جميع الحاء العالم ى شجاعة ؛ فسالتة : 
fad‏ تصل الى ۴ ۳1 - هل أنت موتسارت الذى يتحدثون عله ؟ 
آلاف عام ۰ وکانوا ها أجاب ) ثقة : 1 
شدیدی الحرص على N‏ - نعم أنا |مادیوس موتسارت .. 
تسجيل كل ما بتصل E‏ بر 
بحياتهم العامة من علوم وفنون رصناعة Yue.‏ - هل أنت علي استعداد للعزف أمامى ؟ انظر 


حولك جميع الأمراء ورجال القصر ؛ وهم يستمعون 
ww 全‏ الا تخاف منهم ؟ 

نظر الطفل حوله ؛ ثم قال للامبراطورة : 

Y -‏ یا مولاتی .. لا أخاف ما دمت سأجيد 
ES‏ العزف . 
OP‏ نجع ,موتسارت. فى أن يجعل الناس تقدره 
ee,‏ 


آخسر يوم فى عمره . فى شهر دپسمپر عام 

۰۱ ,۰ ... ولم تكن حياته طويلة ۰ وعاش حتى 
مممي سن ۲۱ سنة « ولكنه يعيش فى قلوب وضمائر الناس 
حتی الآن . 
$ 


تاريخ الموسیقی ملىء بالموهوبين والعباقرة. ومن 
هزلاء : «موتسارت: . 

اسمه الثلاثی : 

فرلفانج أما ديوس موتسارت. 

چاء الى الحياة ۰ فى مديلة «سالزیورج» بالنمسا فى 
۷ من ینابر Oly ۰ ١785‏ والده معلما للموسيقى 
عازفا للكمان ؛ فورث عن والده حب رفن الموسیقی © 
واكتشف والده موهبته الواضحة وعمره Y‏ سنوات .. قبل 
أن يجيد الكلام .. 

ذات يوم ۰ دخل والده غرفته ۰ فوجده جالسا الى 
مكتبه يكتب باهتمام 2 فاقترب مله بهدوء › راذا به 
بكتشف أنه يكتب علامات موسبقية › فسأله : 


رفع مستوى الجنس البشرى 
كلمة ورق Paper‏ أصلها من اسم البردى باللفة 


الاغريقية : پاپپروس «Papy rus‏ فهو آشهر النباتات 
التى عرفها الانسان منذ فجر التاريخ . 


المسلات ٠‏ وجدران المعابد بالنقش ؛ أو بالكتابة على 
لفائف البردى ؛ لكنهم لم يدرنوا أى شىء عن صناعة 
ورق البردى؛ حتى جاء المؤرخ الرومانی ls‏ عام 
۰ ميلادية ۰ وكتب وصفا عن صناعة البردی ٠‏ وكيف 
استخدم هؤلاء العباقرة سيقان البردی فى صناعة 
الزوارق للصيد؛ والسفن؛ بل وقطع الأثاث .. 

ويقول «چیمس بريستيد؛ صاحب كتاب الحضارة 
المصرية : كان لاختراع الكتابه ٠‏ واختراع استعمال 
ورق البردى ؛ أعظم الأثر فى رفع مستوى الجنس 
البشرى أكثر من أى شىء آخر .. وهذا الأثر ‏ أهم من 


جميع الدساتير التي وضعت؛ منذ خلق الله هذا الكون 
= 


NT‏ م ٩‏ ۵ ۵ جه 


هدی تقشر LY)‏ نجد وده.. 


ومعناها: 
أن فى وجه القمر بعض 
الغريشة» سببها أن أشجار أزز 

لبنان. حاولت تقبيل القمرء rat‏ 

خاص عن | 

فمنعهاء فخربيشت وجهه.. عات 


IG 


N 


.| 
یت 
المهاجرین إلى استرالیا وأمريكا 
يتكلمون العربيةء ولا يعرفون 
الكتابة بالعربية : فيكتبون أفكارهم 
بالحروف اللاتينية ؛ المهم ‏ بالنسية 
لهم التعبير عن مشاعرهم نحو 
وطنهم gly‏ وسبلة.. وشجرة IN‏ 
التى تزين العلم اللبنانی» تتردد 
فى كل القصاند.. 
من القصائد الطريفة التى 


لم الاستيلاء علبها خلال تلك الحرب 
الماسارية التى يشعرض لها شيعب 
البوسنة بلا ذلب .. 

وفى مسزشر هتيرق الإلسان + 
تساء A‏ فسساروق الشسسرع؛ رزیر 
خارجية سوریا أمام العالم كله : 

لوکسان الاسسرالهليسون؛ هم 
السذپسن Cpt ply‏ للامتفال 
sy‏ ميب بالآلاف على پسد 


.. صیدیقتی .. 
بعد أن تمع ۲* كوبونا .. بالإضافة إلى السطور التي کتبتها بنفسك 


الواقع ؛ مطالبا الرئيس gol!‏ 
«على عزت بيجوفيتش؛ باتفا( 
قسرارللتفساوض حسول تفسسسهم 
اليوسنة الي ثلاث دريلات ٠.‏ 
رهکذا ؛ تراجع المجتمع الدولى 
عالت د خلالمستروضه 
المسرببين الطفساة والحسديث الآن 
عن قبول مقترجات التقسيم الذي 
AiG‏ ابصرییرن على عديائهم ٠‏ 
ويمنحهم ۷۰ من أراضي البوسئة » 


صد 


بكةمنالقضايا 
السياسية اسیا دون والاقليمسية الهامسة: 
يمر بها العالم هذه الأيام . 


طبيعة خلاية ركائنات هيا 


عن الطبيعة الهلابة »نات الت 


is لدبك موسرعة علمية‎ 
eid a 


« ورياضية قيمة .. وربما تدوز 


ی رن tr‏ 
أسعد الأوقات مع مسابقات سمير . 


حزمةمتشا 


فى قلب آوروبا ٠‏ تشتمل هرب 
مسجدونة dia‏ عام کامل ؛ لالشاء 
دولة الصرب الکبری على حساب 
شهب البوسنة والهرسك .. وتمث 
سع العالم ببصره ؛ ملع قرات 
الصسرب مسرورالشساهنات التى 
تحسملا لالم مساوالادریامن 
الوصسول الى الجزحى رالمرضي ٠‏ 
والنسساء والأطفمال .. كمسا Jia‏ 
الأطباء من قرب ترقف الأجهزة 
الطبية لرعابة الحالات العرجة + 
وترقف ثلامات هلظالدم, 
واعلنوا أن المستشفی فى lua:‏ 
تعرض BY‏ من ۱۰۰ قذبلة .. 

رئيس اللجئة العليا لشدون 
اللاجنين ؛ هذر اپضا من خطيرة 
الوضع الصحى بعد اضطرار سكان 
«سرابيفي الى شرب مياه الامطارء 
بمد توقف ممضخات رفع المپیاه؛ 
وتعذر طهى الطعام يسيب عدم 
توافر الرقود . 

ومنذ أيام ؛ أعلن «لورد أوين؛ 
المبعوث الأوروبى لحل المشكلة + 
أعلن بوضوح أن الوقت لیس A‏ 
صالح المسلمين + وأن وضعهم 
أصبح بانسا ۰ ودعاهم لقبول الأمر 
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تت 

وقل الرومان « يقعطون 203 
عاما بعد عام .. إلى أن جاء 
+عمرو وين العاص» وفتح مصر 
فى عهد أمير المومنين ٠«عمر‏ بن 
الخطاب» وعرف من أهلها القصة. 
ورأى أنه نوع من قتل aly‏ البنات 
حرمه الاسلام.. ويعث إلى الخليفة 
٠‏ ٠عمرء‏ برسالة وروی له القصة » 
فبعثإلى نهرالنيل رسالته 
الشهيرة .. 


فى عصور الاحتلال المظلمة ,أ 
فى عصر الرومان الذى قاست| ٠‏ 
منه مصر وشعیها. أراد واحد من 
أباطر: ة الرومان الزواج من فتاة 


الزهور فى احتفالهم الكبير 
بعيد وفاء النيل فى شهر 


موقفها الشجاع ورفضته فأمر أن 
يلقوا بها فى النيل .. وقبلت هذاء 
وفضلت الغرق oly‏ تزف للنيل + 
عروسا للنيل. 


كتب ees‏ رسالة إلى نهر 
Ja‏ قال فيها : 

پسم الله الرحمن الرحیم .. 

من عبد الله عمر بن الخظاب 
الى نيل مصر .. المبارك .. أما 
بعد.. 

فان كنت تجری من due‏ فلا 
تجر 


وان كان الله تعالى الواحد 
القهار هو الذی يجريك ؛ فنسال 
الله تعالي أن يجريك .. 

القى عمرو الرس‌الة فى 
النيل .. وفی الیوم التالی آرتفعت 
المیاه فى النهر .. بفضل الله .. 
ومنذ ذلك اليوم ٠‏ لم بعد أحد يلقى 
إلى النيل بفتاة من البشر . 


الكتاب منذاقدم 
الأزمئة : ومجموع 
الكتب التى کتبت 
عن النهرالخالد 


» «على مسبارگ» . رائد التعليم‎ un, 
کتب وحده عن التیل التبیل ۲۰ مجلدا‎ Al 


1 


